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CuriositàPiercing al capezzolo: pro, contro, tipi di gioiello e cura
Il piercing al capezzolo è una tendenza di moda che attira l'attenzione di donne e uomini. Celebrità come Kendall Jenner,…







CuriositàCome si fa a sapere se i capelli hanno bisogno di un trattamento proteico?
Un trattamento proteico è un tipo di prodotto che include ingredienti che aiutano a rivitalizzare la cuticola dei capelli per…







Curiosità16 motivi per avere pochi amici
Vi ricordate l'epoca d'oro dei social network? A quei tempi, la priorità era accumulare "amici" come se non ci fosse…







Curiosità4 motivi per cui dovreste considerare la terapia virtuale
La ricerca del benessere emotivo è un viaggio che spesso ci porta su strade sconosciute ma cruciali per la nostra…







CuriositàScopri come pulire e disinfettare gli utensili per la pulizia
Quando è stata l'ultima volta che hai lavato gli stracci, le spazzole e gli altri strumenti di supporto nel wc…







Curiosità10 piante da giardino con fiori arancioni e la loro cura
L'arancione è un colore particolare. È associato a forti emozioni, come gioia, ottimismo e calore. Raggiungere la presenza di questa…












CuriositàImparare a lavare i tappeti o i tappetini da bagno: tessuto e plastica
Oggi vogliamo condividere con voi alcuni semplici consigli su come lavare i tappeti o i tappetini del bagno, siano essi…







Curiosità7 tipi di detergenti per il viso e come utilizzarli
In commercio esistono diversi tipi di detergenti per il viso con formule che si adattano a ogni tipo di pelle.…







CuriositàI 7 complessi femminili più comuni
"Sii una taglia zero, sii una doppia taglia zero, sbianca questo, la tua gonna è troppo corta, la tua camicia…







Sane abitudiniCome fare un automassaggio per la stitichezza
L'automassaggio per la stitichezza è una tecnica molto antica che oggi sta tornando in auge. Questo perché la stitichezza colpisce…







CuriositàCome realizzare un diffusore di aromi fatto in casa
Quanto è bello stare in una stanza che profuma di buono! Questo è uno degli obiettivi del diffusore di aromi…







CuriositàDieta militare: funziona per una rapida perdita di peso?
La dieta militare è uno dei programmi dietetici più in voga, grazie alla sua diffusione attraverso i social media e…












CuriositàRoutine del sonno: 5 cose da non fare prima di andare a letto
La qualità del nostro sonno può essere influenzata da una serie di fattori ed è fondamentale esserne consapevoli per evitarne…







CuriositàCos'è il gabardine e come lavarlo correttamente?
Avere grandi capi caldi è importante durante i mesi freddi. Questi capi, a causa della loro composizione, delle dimensioni o…







CuriositàLa sessualità dopo i 40 anni: un viaggio di piacere e di ricongiungimento
Sono molti gli argomenti di cui, come ginecosessuologa, amo parlare con voi. Ma la sessualità dopo i 40 anni è…







Curiosità5 ricette di crocchette di pollo che piaceranno a grandi e piccini
Le crocchette di pollo sono un prodotto con cui si possono preparare diverse ricette, non solo per deliziare i più…







CuriositàBuñuelos: ricetta delle frittelle colombiane per un sapore tradizionale e autentico
Il Natale si avvicina e, in questo periodo dell 'anno, arriva una delle prelibatezze più attese in Colombia: i buñuelos…







CuriositàConoscete i frutti invernali? Scoprite quali sono
Al giorno d'oggi, la maggior parte delle verdure è disponibile tutto l'anno, ma ognuna ha una stagione di raccolta specifica.…








Carica altro ...
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